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P-Coaching & Therapie  -  Paula Damen –van Eijk 
 

                                                                
                                                                                   P-Coaching & Therapie 
                                                                                                    Praktijk voor:  

            Coaching  
                                                                                                               Integratieve Psychotherapie 
                                                                                                               EFT Relatietherapie 

            Inner Childtherapie 
                                                                                                               EMDR 
                                                                                                               Holistische aanpak Burn-out              

            Systemisch Werk 
            Transformerend Ademwerk 

                                                                                                  Energiemanagement en – werk 
                                                                                                               Training en Cursussen 

 

Intakeformulier  
                                                                         
 
Het formulier bestaat uit 3 onderdelen: 

- Algemene informatie 

- Anamnese 

- Doelstelling 
 
Het doel van de vragenlijst is het verkrijgen van informatie over u en uw achtergrond. 
Wilt u de vragen zo nauwkeurig mogelijk invullen? 
Tijdens het intakegesprek zal ik de vragenlijst met u doornemen. 
 
Het intakeformulier is strikt vertrouwelijk.  
 

 

Datum intake:  

 

Algemene informatie:  

 

Naam     : 

Adres      : 

Postcode en woonplaats  : 

Geboorte datum  : 

Polisnr. ziektekostenverzekering: 

Huisarts + telefoonnummer : 

 
Telefoonnummer(s)  :  
Mobiel nummer   : 
E-mail adres   : 
 

Burgerlijke staat  : 

Gezinssamenstelling  : 

Opleiding   : 

Werk    : 

Hobby’s/vrije tijd  : 

 

 



2 
 

P-Coaching & Therapie  -  Paula Damen –van Eijk 
 

Anamnese 
 

• Wat is de aanleiding van uw komst? Bent u door verwezen? Door wie? 

 

 

 

 

 

 

 

• Geef aan wat uw belangrijkste problemen zijn en hoe lang de klachten al bestaan 

•  

 

 

 

 

 

 

• Welke acties heeft u al ondernomen ten aanzien van de reden van uw komst? 

 

 

 

 

 

 

 

• Wat heeft het u opgeleverd? 

 

 

 

 

 

 

 

• Wanneer werkt het wel en wanneer niet? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Heeft u al eerder met een therapeut/coach gewerkt? 

• Zo ja, wat was de reden? 
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• Wie anders dan een coach/therapeut heeft u geraadpleegd? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bent u door een psycholoog, psychiater/arts gediagnosticeerd?* 

• Indien ja, wat is de diagnose? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*!Indien u  de vorige vraag niet of onjuist beantwoord heeft is er geen beroepsaansprakelijkheid van toepassing. 

Afhankelijk van uw antwoord en diagnose ben ik verplicht contact op te nemen met uw behandelaar/arts om het 

traject te overleggen. 

 

 

 

• Hoe zou u uw gezondheid omschrijven? 

 

 

 

 

 

 

 

• Ervaart u lichamelijke ongemakken? Zo ja, welke? 

 

 

 

 

 

 

 

• Gebruikt u medicijnen? Zo ja, welke? 
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• Zijn er aspecten in uw verleden die mij helpen om te begrijpen wat zich voordoet in uw 

functioneren t.a.v. de reden van uw komst? 

             ( familieomstandigheden, relatie ouders, opleiding, werk, overlijden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Als u uzelf zou beschrijven….wat schrijft u op? 

 
 

 

 

 

 

 

• Geeft een korte beschrijving van uzelf zoals uw beste vriend(in) u ziet: 

 

 

 

 
 

 

 

• Geef een korte beschrijving van u zelf zoals uw partner u ziet: 
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Doelstelling van het traject 
Om teleurstellingen en misstanden te voorkomen tijdens of na de sessies wil ik u vragen om de 

onderstaande vragen te beantwoorden. 

 

• Wat is uw persoonlijke doel van het coaching- / therapie- / loopbaan traject? 

 
 

 

 

 

 

 

• Wat verwacht u van de therapeut / coach?.  

 
 

 

 

 

 

 

 

• Heeft u evt. bedenkingen omtrent het volgen van een traject? Wilt u deze benoemen? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dank u voor het invullen van deze vragenlijst. 

Wilt u zo vriendelijk zijn dit formulier naar mij terug te zenden of mee te nemen bij de eerst volgende 

afspraak? 

 

U heeft ook een formulier met algemene voorwaarden/ verklaring ontvangen.  

Wilt u deze doorlezen en ondertekenen? Wilt u hieronder nogmaals bevestigen dat u akkoord gaat? 

o Ik heb kennis genomen van de algemene voorwaarden en ga daarmee akkoord. 

Als het voorwaarden/verklaring formulier is ondertekend kan het traject gestart worden.   

 

Met dank en een vriendelijke groet,  

Paula Damen –van Eijk 

 

Adres: 

P-Coaching & Therapie 

t.n.v. P. K. Damen – van Eijk   

Geestbrugkade 35 

2281 CX Rijswijk 

!!!!    Bij de deur  code # 26 intikken ( kan ik de deur voor u open doen ) 

E-mail adres Paula Damen – van Eijk: paula@p-coachingentherapie.nl  

 

 

 

mailto:paula@p-coachingentherapie.nl

